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UMIEJETNOSCI I PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE A WYBOR ZAWODU.

PORADNIK DLA RODZICOW UCZNIOW KLAS VIII
SZKOL PODSTAWOWYCH.

Jednym 2z zadan doradcy zawodowego jest wsparcie swoich ucznidw
przy dokonaniu wyboru dalszej drogi ksztatcenia, w tym szczegdlnie wyboru
zawodu. Jest to niewatpliwie jeden z wazniejszych wyborow w zyciu
cztowieka. Trzeba wybiec myslg daleko naprzdd i postanowié, co sie chce
dalej w zyciu robi¢, kim zosta¢, a w najblizszej perspektywie - do jakiej
poj$¢ szkoty. Decyzja ta jest niefatwa i dlatego powinna by¢ przemyslana
i oparta na solidnym fundamencie. Niestety problem wyboru utrudnia fakt,
iz dzieci bardzo czesto ulegajg réznym ztudzeniom lub sugestiom. Takze
i rodzice bardzo czesto kierujg swoje dzieci do szkdt, ktdére sami ukonczyli,
poniewaz znaja dany zawdd Ilub branze ichcg przekaza¢ swoje
doswiadczenie zawodowe. Z rozméw z miodziezag mozna tez odniesc
wrazenie, ze rodzice czasami sugerujg konkretng placéwke i zawdd
realizujgc w ten sposdb swoje niespetnione marzenia. Rodzi sie pytanie:
Czy taka postawa jest stuszna? Trudno stwierdzi¢ jednoznacznie. Na pewno
kazdy rodzic kocha swoje dziecko i postawa ta wynika z troski o przysztosé
miodego cztowieka. Jesli rodzic chce naprawde pomodc, to musi wzigé

pod uwage kilka waznych cech dziecka:
« stan zdrowia,
« predyspozycje psychofizyczne,
e Zzainteresowania,
e uzdolnienia,

« oOsiggniecia w nauce ( w szczegolnosci z przedmiotéow kierunkowych,

waznych dla wyuczenia sie zawodu).

W rozmowie z dzieckiem na temat wyboru szkoty, zawodu nalezy wspdlnie

odpowiedzie¢ na wazne pytania (nazwatabym je pytaniami kluczowymi):

1. Czy uczen posiada uzdolnienia do nauki w wybranym zawodzie?



2. Czy uczen odpowiada wymaganym warunkom zdrowotnym

i psychofizycznym?

3. Czy uczen osigga sukcesy w nauce przedmiotow uznanych w danym

typie szkoty za kierunkowe?

4. lle i jakie egzaminy trzeba zda¢, by zdoby¢ kwalifikacje zawodowe?

5. Czy uczen spotyka sie z doradcg zawodowym w swojej szkole w celu

zbadania predyspozycji zawodowych?

Najwazniejszym elementem wstepnym, ktdorego spetnienie daje szanse
na osiggniecie sukcesu w przygotowaniu do wykonywania zawodu jest ocena
predyspozycji i wykluczenie przeciwwskazan do wykonywania zawodu.
Uczciwe podejscie do obu zagadnien pozwala na unikniecie nieprawidtowego
wyboru Sciezki ksztatcenia i w konsekwencji rozczarowania spowodowanego
utratg wielu cennych lat poswieconych na zdobycie kwalifikacji

w zle wybranym zawodzie.

Zagadnienie kwalifikacji zdrowotnych do wykonywania zawodu jest tematem
niezwykle waznym na kazdym etapie rozwoju zawodowego cztowieka.
Poczawszy od pierwszych decyzji wyboru zawodu, poprzez wybranie drogi
ksztatcenia, az po dokonanie wyboru stanowiska i miejsca pracy — wszedzie
czynnikiem bardzo istotnym, ktory powinien by¢ brany pod uwage, jest stan
zdrowia. W opisie przeciwwskazan do wykonywania zawodu duzg trudnosciq
jest okreslenie konkretnych ,reprezentatywnych” stanowisk pracy, gdyz
to wiasnie ich analiza stanowi z reguly podstawe do dalszych wnioskow.
Nie stanowi to problemu w zawodach jednorodnych (o matej ilosci réznych
stanowisk pracy) jak np. monter elektronik. Natomiast w zawodach
zréznicowanych (np. technik budownictwa, technik mechanik, technik
informatyk) réznorodno$¢ mozliwych stanowisk pracy czesto wrecz
uniemozliwia podanie jednego zestawu przeciwwskazan. Uczen z silng
cukrzycg po skonczeniu technikum budowlanego moze przeciez pracowacd

w branzy np. jako kosztorysant lub projektant w biurze projektowym. Ocena



kwalifikacji zdrowotnych i ocena przeciwwskazan jest zatem wzgledna,
ptynna i czasem subiektywna. Nalezy jednak pamieta¢, Zze ostateczng
decyzje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w zawodzie

podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy.

Sprawg bardzo wazng jest takze odpowiednie techniczne przygotowanie
sie placowek, szczegdlnie tych ksztatcgcych w zawodzie, do przyjecia
ucznidw  z réznymi dysfunkcjami na przyktad: niedostuch, niedowitad
koniczyn dolnych w mniejszym lub wiekszym stopniu. W nauce wiekszosci
zawoddéw nie jest wymagane specjalne przygotowanie stanowiska pracy
dla takich uczniéw. Istniejq jednak zawody, w ktérych miodziez
z dysfunkcjami moze sie ksztatci¢ pod warunkiem odpowiedniego
przygotowania stanowiska pracy dostosowanego do potrzeb wucznia
wynikajacych bezposrednio z rodzaju i specyfiki dysfunkcji. Placowka, ktdéra
opracowata ramowe wytyczne dotyczace zaprojektowania stanowisk pracy
dla ucznibw o specyficznych potrzebach i zadbata o przystosowanie
techniczne tych stanowisk dla o0so6b niepetnosprawnych jest Centrum
Ksztatcenia Zawodowego w Jaworznie. PlacOwka ta przygotowuje uczniow
szkét zawodowych: branzowych i technicznych do potwierdzania kwalifikacji
zawodowych w czesci praktycznej w zawodach: mechanik - monter maszyn
i urzadzen, Slusarz, mechanik pojazdéw samochodowych, technik mechanik,
technik pojazdéw samochodowych, murarz - tynkarz, monter konstrukcji
budowlanych, betoniarz - zbrojarz, technik budownictwa, elektromechanik,
elektryk, technik elektryk, fryzjer, technik ustug fryzjerskich, monter
elektronik, technik elektronik, technik spawalnictwa. Centrum Ksztatcenia
Zawodowego to jednostka zajmujgca sie nie tylko nauczaniem ucznidw,

ale jednoczesnie jest osrodkiem egzaminacyjnym.

Poradnik zawiera opis przeciwwskazan zdrowotnych oraz szczegdlnych
predyspozycji zawodowych wymaganych badz mile widzianych w zawodach,
ktérych zdobycie jest mozliwe dzieki ksztatceniu sie we wszystkich szkotach
ponadpodstawowych naszego miasta. Wsrod wymienianych predyspozycji

wiele z nich mozna naby¢ i wycwiczy¢ w trakcie teoretycznego



i praktycznego procesu ksztatcenia. W publikacji znajdujq sie opisy
zawododw, ktdére sg ujete w planach naborowych na kolejny rok szkolny.

W ten sposéb rok rocznie wachlarz opisywanych zawodéw bedzie
rozbudowywany. Mam nadzieje, ze publikacja okaze sie pomocna
przy dokonywaniu wyboru dalszej drogi ksztaicenia i Sciezki rozwoju

zawodowego.

Zycze trafnych wyboréw edukacyjnych i zawodowych!

aktualizacja poradnika: Monika Durczynska

doradca zawodowy
Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Jaworznie



SZKOLY BRANZOWE I STOPNIA

Lp. | Zawdd Numer strony poradnika, na
ktérej znajduje sie opis
predyspozycji

1. Elektryk 7

2. Elektromechanik 7,8

3. Fryzjer 8,

4. Kucharz 8

5. Magazynier logistyk 8

6. Mechanik - monter maszyn i urzadzen 9

7. Mechanik pojazdéw samochodowych 9,10

8 Pracownik obstugi hotelowej 10

9. Pracownik pomocniczy gastronomii 10

10. | Slusarz 10, 11

SZKOLY TECHNICZNE

11. | Technik automatyk 11

12. | Technik budownictwa 11

13. | Technik ekonomista 11,12

14 | Technik elektryk 12

15. | Technik fotografiii multimediow 12

16. | Technik grafiki i poligrafii cyfrowej 12,13

17. | Technik handlowiec 13

18. | Technik hotelarstwa 13

19. | Technik informatyk 13, 14

20. | Technik logistyk 14

21. | Technik mechanik 14

22. | Technik mechatronik 14

23. | Technik organizacji turystyki 15

24. | Technik pojazdow samochodowych 15

25. | Technik programista 15

26. | Technik reklamy 15, 16

27. | Technik spawalnictwa 16

28. | Technik transportu kolejowego 16

29. | Technik ustug fryzjerskich 16,17

30. | Technik zywienia i ustug gastronomicznych 17



Lp.

1.

2.

ZAWOD

Elektryk

Elektromechanik

DO WYKONYWANIA ZAWODU

PREDYSPOZYCJE

zamitowania i uzdolnienia
techniczne i manualne,

koordynacja sensomotoryczna,

wyobraznia przestrzenna,
podzielno$¢ uwagi,
wysoki poziom
spostrzegawczosci,

zdolnos¢ koncentracji uwagi,

petne widzenie barw,
bardzo dobra sprawnosc¢
ruchowa konczyn gérnych
i dolnych,

brak skifonnosci skéry do alergii

zainteresowania techniczne,
wyobraznia przestrzenna,
zdolno$¢ koncentracji

i podzielnosci uwagi,
szybka orientacja

i spostrzegawczos¢,
wytrwatosg,

cierpliwos¢,

sumiennosg,

koordynacja zmystowo -
ruchowa

PRZECIWWSKAZANIA
ZDROWOTNE
DO WYKONYWANIA
ZAWODU

wady wzroku nie dajace
sie skorygowac szkfami
optycznymi,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

znaczny stopien
zaburzenia ruchu

w stawach biodrowych,
kolanowych

i skokowych,

skifonnos¢ skory

do uczulen,

przewlekfe schorzenia
uktadu oddechowego,
zaburzenia wechu,
epilepsja,

choroby uktadu
krwiotwdrczego

i krgzeniowego (z uwagi
na staty kontakt

Z napieciem),
wzmozona potliwos¢ dioni,
stany chorobowe
przebiegajace z utratg
przytomnosci,
wzmozona pobudliwosé
ruchowa

zaburzenia rownowagi

i Swiadomosci,

zmiany anatomiczne

i czynnosciowe
ograniczajgce sprawnosé
rak i palcéw, kregostupa,
ukfadu miesniowego
obreczy barkowej,
znaczny stopien
zaburzenia ruchliwosci

w stawach: biodrowych,
kolanowych

i skokowych,

wady wzroku niepoddajace
sie korekcji,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

zaburzenia adaptacji
wzroku w ciemnosci,
uszkodzenie narzadu
stuchu uniemozliwiajgce
kontrole stuchowga pracy



3.

5.

Fryzjer

Kucharz

Magazynier
logisty k

spostrzegawczosc¢ i podzielnosé

uwagi,

zdolnos$¢ do szybkiego
podejmowania wiasciwej
decyzji,

wrazliwos¢ estetyczna,
precyzyjnos¢, poczucie
odpowiedzialnosci przy
realizacji zadan zawodowych,
kultura osobista,

gotowos$¢ do samoksztatcenia
(podnoszenia kwalifikacji
zawodowych ),

wzrost powyzej 150 cm,
wytrzymatosc¢ fizyczna ndg,
rak i plecow.

dobra koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

zrecznos¢ ruchow,
podzielno$¢ uwagi,

szybkie tempo pracy,
spostrzegawczos¢,
percepcja ksztattow,
doktadnosé, przestrzeganie
przepisow technologicznych,
higienicznych

i sanitarnych,

wrazliwosé estetyczna

i smakowa,
odpowiedzialno$¢ za stan
zdrowia konsumentéw.
zainteresowania chemiczne,
biologiczne, techniczne,
zdolnosci organizacyjne.

dobry stan zdrowia,

sifa i duza wytrzymatosc
fizyczna,

doktadnos¢ i skrupulatnosg,
dobra organizacja pracy,
podzielno$¢ uwagi,
umiejetnosé wspotpracy,
komunikatywnosc¢.

maszyny,
przewlekfe schorzenia
uktadu oddechowego,
zaburzenia czucia,
skifonnos$c¢ skory

do uczulen

mata sprawnos¢ ruchowa
dtoni i palcéw,

chore serce, ptuca i gérne
drogi oddechowe,
choroby skoérne,
skifonnosci do alergii
utrudniajacych
wykonywanie zawodu,
zaburzone wyczucie ciepta
i zimna,

nieprawidtowe widzenie
obuoczne,

nieprawidtowe
rozrdznianie barw.

stan zdrowia kandydata
na kucharza musi
pozwala¢ na prace

W pozycji stojgcej

W pomieszczeniach
kuchennych, w ktdrych
ucigzliwa moze by¢
wysoka temperatura,
duza wilgotnos¢ i hatas,
zaburzenia niewielkiego

i duzego stopnia konczyn
goérnych i dolnych,
choroby skory,

uczulenia,

astma

nadci$nienie tetnicze,
reumatyzm,

zaburzenia koncentracji,
nosicielstwo chordb
zakaznych,

zaburzenia zmystu smaku
i powonienia,

zaburzenia duzego stopnia
stuchu i réwnowagi.

znaczne zaburzenia
narzadu ruchu,

niska wydolnos¢ fizyczna,
choroby kregostupa,
staby wzrok i stuch,

niska odpornos¢ fizyczna
i psychiczna.



6.

7.

Mechanik - monter
maszyn i urzadzen

Mechanik pojazdow
samochodowych

posiadanie zamitowan

i uzdolnien technicznych,
a ponadto uzdolnien
manualnych,

posiadanie koordynacji
sensomotorycznej, wyobrazni
przestrzennej,
podzielnos¢ uwagi,
wysoki poziom
spostrzegawczosci,
zdolno$¢ koncentracji uwagi,
szybka orientacja

i spostrzegawczos¢,
wytrwatosé, cierpliwosé,
sumiennosé,

zamitowanie do doktadnej
pracy i porzadku,
odpornos¢ na warunki
$rodowiska pracy,
koordynacja zmystowo-
ruchowa.

posiadanie zamitowan
technicznych, a ponadto
sprawnosci manualnej,
zainteresowania techniczne,
koordynacja zmystowo-
ruchowa, wyobraznia
przestrzenna,
podzielno$¢ uwagi,
szybka orientacja

i spostrzegawczos¢,
zdolno$¢ koncentrowania
uwagi,

odpornos¢ na warunki
srodowiska pracy.

zaburzenia rownowagi

i Swiadomosci,

zmiany anatomiczne

i czynnosciowe
ograniczajace sprawnosc
rak i palcéw, kregostupa,
uktadu miesniowego,
obreczy barkowej,
znaczny stopien
zaburzenia ruchliwosci

w stawach biodrowych,
kolanowych i skokowych,
wady wzroku duzego
stopni niepoddajace

sie korekdcji,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

zaburzenia adaptacji
wzroku do ciemnosci,
uszkodzenia narzadu
stuchu uniemozliwiajace
kontrole stuchowg pracy
maszyny,

przewlekfe schorzenia
uktady oddechowego,
zaburzenia czucia,
sktonnos¢ skory

do uczulen.

wady wzroku nie dajace
sie skorygowac szkfami
optycznymi,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

zaburzenia adaptacji
wzroku do ciemnosci,
choroby narzadu stuchu
uniemozliwiajace kontrole
stuchowq pracy pojazdéw
samochodowych,
obnizona sprawnos$c¢
ruchowa konczyn gérnych
i dolnych,

skifonnos¢ skory

do uczulen,

zaburzenia duzego stopnia
uktadu oddechowego,
krazeniowego,
nerwowego,

zaburzenia niewielkiego

i duzego stopnia uktadu
miesniowego, kostno -
stawowego,

zaburzenia réwnowagi

i Swiadomosci,

zaburzenia psychiczne,
epilepsja i inne stany



8.

9.

10.

Pracownik obstugi
hotelowej

Pracownik
pomocnhiczy
gastronomii

Slusarz

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

wytrzymatos¢ fizyczna,
percepcja ksztattow,
spostrzegawczos¢,
doktadnosé,

umiejetnosé przechodzenia
od jednej czynnosci do innej,
podzielnos¢ i koncentracja
uwagi, szybkie tempo pracy,
refleks,

umiejetnos¢ podporzadkowania
sie przeftozonym,
odpowiedzialnos¢,
komunikatywnos¢,
zainteresowania techniczne,
mechaniczne, zdolnosci
manualne.

koordynacja wzrokowo -
ruchowa,

wytrzymatosc¢ fizyczna,
percepcja ksztattéw,
spostrzegawczos¢,
doktadnosé¢,

umiejetnosé przechodzenia
od jednej czynnosci do innej,
podzielno$¢ i koncentracja
uwagi,

szybkie tempo pracy i refleks,
umiejetnos¢ podporzadkowania
sie przeftozonym,
odpowiedzialnosg,
komunikatywnos¢.

zamitowanie i uzdolnienia
techniczne, manualne,
zainteresowania techniczne,

chorobowe przebiegajace
Z utratg przytomnosci,
lekkie i umiarkowane
uposledzenie umystowe.

sfaba budowa ciata i niska
wydolnos¢ fizyczna,

duze wady wzroku,
niepoddajace sie korekcji
szktami,

zaburzenia widzenia barw,
znaczny hiedostuch,
zaburzenia réwnowagi,
omdlenia,

zawroty gtowy,

choroby ukfadéw:
miesniowego, kostno-
stawowego, nerwowego,
krazenia, moczowego,
wady serca,

ograniczenia sprawnosci
ruchowej konczyn,
alergie i choroby skory
rak,

nosicielstwo chordb
zakaznych,

cukrzyca,

reumatyzm,

zaburzenia zmystu smaku,
wechu i dotyku,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.

sfaba budowa ciata i niska
wydolnos¢ fizyczna,

duze wady wzroku
niepoddajace sie korekcji
szktami optycznymi,
zaburzenia widzenia barw,
zaburzenia réwnowagi,
omdlenia,

zawroty glowy,

choroby uktadéw:
miesniowego, kostno -
stawowego, nerwowego,
krazenia, moczowego,
ograniczenia sprawnosci
ruchowej konczyn,

wady serca,

choroby nerek, skoéry rak,
reumatyzm,

nosicielstwo chordb
zakaznych,

zaburzenia psychiczne,
zaburzenia zmystu smaku,
wechu i dotyku.

zaburzenia réwnowagi
i Swiadomosci,
zaburzenia psychiczne,

10



11.

12,

13.

Technik automatyk

Technik
budownictwa

Technik
ekonomista

wyobraznia przestrzenna,
zdolnos$¢ koncentracji uwagi,
podzielno$¢ uwagi,

szybkie reagowanie na bodzce
zewnetrzne,

samodzielnos¢ w dziataniu,
wytrwatosé i cierpliwosé

w realizacji powierzonego
dziefa,

zamitowanie do doktadnej
pracy i porzadku,
koordynacja zmystowo -
ruchowa

skrupulatnosé,

cierpliwosg,

pomystowos¢,

kreatywnos¢,

zainteresowania techniczne,
fatwos$¢ wykonywania rysunku
technicznego,

dobra koordynacja wzrokowo -
ruchowa,

percepcja ksztattow,
koncentracja uwagi,
wyobraznia przestrzenna.

doktadnos$é, cierpliwosé

oraz wyobraznia przestrzenna
podczas sporzadzania

i odczytywania rysunkow

i projektow,

zdolnosci techniczno-
matematyczne przy
opracowywania dokumentacji
technicznej,

kreatywnos¢ oraz zdolnosci
do koncepcyjnego myslenia,
poczucie estetyki

chec do ciggtego podnoszenia
kwalifikacji zawodowych,
opanowanie i rozwaga.

prawidlowa koordynacja
wzrokowo - ruchowa,
umiejetnos¢ koncentracji
i podzielnosci uwagi,
pamie¢ wzrokowa,
doktadnosé,

elastycznos¢ tempa pracy,
umiejetnos¢ samokontroli,
spostrzegawczosé,

dobra pamie¢,
umiejetnos¢ tatwego
wypowiadania sie
zarowno w mowie jak i pismie,
uporzadkowanie,

sprawnos$c¢ fizyczna ponizej
przecietnej,

wady wzroku niepoddajace
sie korekcji,

brak widzenia

obuocznego,

zylaki konczyn dolnych,
zmiany anatomiczne

i czynnosciowe
ograniczajgce sprawnosé
rak i palcéw

nie skorygowane szklami
wady wzroku,

brak widzenia
obuocznego,

znaczne zaburzenia
widzenia barw,
niedostuch,

choroby skoéry rak,
schorzenia narzadu ruchu
(ograniczenia sprawnosci
ruchowej rak),
omdlenia, zaburzenia
rownowagi,

zawroty gtowy,
zaburzenia psychiczne.

0golny staby stan zdrowia,
brak odpornosci

na niekorzystne warunki
atmosferyczne,
zaburzenia rownowagi,
napady drgawkowe
choroby serca,
skrzywienie kregostupa

i ptaskostopie.

zaburzenia znacznego
stopnia w obrebie
narzgqdéw wzroku, stuch,
uktadu nerwowego,
oddechowego i zmystu
rownowagi,

Zznaczne ograniczenia
sprawnosci ruchowej
konczyn, zwilaszcza
gornych,

wady wymowy,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.
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14. Technik elektryk

15. Technik fotografii

i multimediow

16. Technik grafiki

i poligrafii cyfrowej .

komunikatywnos¢,
przestrzeganie norm

i przepisow prawnych w trakcie
realizacji zadan,

uzdolnienia organizacyjne

i administracyjne,
zainteresowanie takimi
dziedzinami jak: ekonomia,
prawo, informatyka.

duza zreczno$¢ palcow

i sprawnosc¢ rak,
odpowiedzialnos¢ i doktadnosé,
zainteresowania matematyczne
i fizyczne,

zainteresowania techniczne,
koordynacja sensomotoryczna,
podzielnos¢ uwagi,

wysoki poziom
spostrzegawczosci

oraz wyobraznia przestrzenna,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
zdolnos$¢ przewidywania
konsekwencji wiasnych dziatan
i decyzji.

dobra ostros$¢ wzroku

i prawidlowe rozroéznianie barw,
techniczne i manualne,
dobra umiejetnos¢ obstugi
komputera,

doktadnosé¢,

cierpliwosg,
systematycznosg,
doktadnos¢,

dobra sprawnos¢ fizyczna,
gotowos$¢ samoksztatcenia
(podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, nauka jezykow
obcych).

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

$wiadomos¢ koniecznosci
ustawicznego samoksztatcenia,
koncentracja i podzielnos¢
uwagi,

spostrzegawczos¢,
systematycznos$é, cierpliwosé,

wady wzroku nie dajgce
sie skorygowac szkfami
optycznymi,

znaczny stopien
zaburzenia ruchu,
przewlekfe schorzenia
uktadu oddechowego,
zaburzenia zmystu wechu,
skfonnosci skory

do uczulen i pocenia,
cukrzyca,

omdlenia,

epilepsja i inne stany
chorobowe przebiegajace
z utratg przytomnosci,
daltonizm,

choroby uktadu
krwiotwoérczego

i krwionos$nego (z uwagi
na staty kontakt

Z urzadzeniami

pod napieciem).

sktonnos¢ do uczulen
skornych oraz drég
oddechowych,

brak widzenia
obuocznego,
daltonizm,

choroby uktadu
oddechowego

i herwowego,
kalectwo uniemozliwiajace
wykonanie czynnosci
manipulacyjnych,
zaburzenia rownowagi
i orientacji zwigzane

Z przebywaniem

W pomieszczeniach
zamknietych

i zaciemnionych.

wady wzroku

nie poddajace sie korekcji,
wzmozona pobudliwosé
ruchowa,

zaburzenie s$wiadomosci,
potliwosé rak,

przewlekie choroby skoéry
dioni,

12



17. Technik
handlowiec
18. Technik

hotelarstwa

19. Technik informatyk

doktadnosé,

poczucie estetyki,
przestrzeganie dyscypliny

i porzadku w miejscu pracy,
umiejetnos¢ wspdipracy

w zespole,

zainteresowania techniczne,
artystyczne.

duza aktywnosc i ekspresja
werbalna,

wysokie poczucie
odpowiedzialnosci i uczciwosci,
umiejetnos¢ podejmowania
inicjatyw,

przestrzeganie norm

i przepisow prawnych
zwigzanych z realizacjq zadan,
spostrzegawczos¢,

wysoka kultura osobista,
dobra prezencija,

duza wrazliwos¢ estetyczna,
komunikatywnos¢,
uzdolnienia organizacyjne

i administracyjne,
zainteresowanie takimi
dziedzinami jak: ekonomia,
uzdolnienia w zakresie
administrowania, organizacji,
podejmowania dziatan
marketingowych

i mediacyjnych.

ekspresja werbalna,
dobra podzielno$¢ uwagi,
pamie¢ wzrokowa

i spostrzegawczos¢,
umiejetnos¢ podejmowania
inicjatyw,

fatwos¢ wypowiadania
sie i komunikatywnos¢,
szybki refleks,

zyczliwy stosunek

do otoczenia, dyskrecja,

wysoka kultura osobista i dobra

prezencja,

odpornos¢ emocjonalna,
zainteresowania: ekonomiczne,
prawne, administracyjne,
kulturoznawcze,

umiejetnosci: organizacyjne,
negocjacyjne, marketingowe,
uzdolnienia jezykowe.

zainteresowania elektronikg
i technikqg komputerowa,
zdolnosci do nauk Scistych,
dobra sprawno$¢ manualna,
spostrzegawczosé,

brak widzenia
obuocznego.

zaburzenia znacznego
stopnia w obrebie
narzgdéw wzroku

w tym widzenia barw,
stuchu - utrudniajace
kontakt z otoczeniem,
zaburzenia pracy uktadu
nerwowego,
oddechowego, krazenia,
zmystu réwnowagi,
zaburzenia i ograniczenia
sprawnosci ruchowej
konczyn,

wady wymowy,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.

niska wydolno$¢ fizyczna
i slaba kondycja,

wady wzroku
nieskorygowane szktami
optycznymi, w tym
nierozréznianie barw,
zaburzenia réwnowagi,
omdlenia, zawroty gltowy,
choroby ukfadu ruchu,
kostno-stawowego,
nerwowego,

cukrzyca,

niedostuch,

schorzenia
dermatologiczne w obrebie
skory rak i alergie,
nieustabilizowane wady
i choroby ukfadu krazenia,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady
wymowy.

wady wzroku

nie poddajace sie korekcji,
wzmozona pobudliwosé
ruchowa,

zaburzenie réwnowagi
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20. Technik logistyk

21. Technik mechanik

22. Technik
mechatronik

23. Technik organizacji
turystyki

zdolnos$¢ przewidywania
skutkow decyzji,

doktadnos¢ i systematycznosc,
jasne i precyzyjne
formutowanie mysli,

dobra koncentracja uwagi,
cheé ciagtego rozwoju

i samoksztatcenia,

podatnos$¢ na innowacje.

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

percepcja ksztattéw,
koncentracja i podzielnos¢
uwagi,

spostrzegawczos¢, refleks,
odpornos¢ na diugotrwale
zmeczenie,

inicjatywa,
komunikatywnos¢,
zainteresowania ekonomiczne
i rachunkowe,

uzdolnienia w zakresie
organizacji i negocjacji.

doktadnosé, systematycznosé

i rzetelno$¢ wykonania zadania,
spostrzegawczosé,

umiejetnos¢ szybkiego
przestawiania sie z jednej
czynnosci na druga,
zainteresowania techniczne,
duza zdolno$¢ manualna rak,
zdolnos$¢ koncentracji i duza
podzielno$¢ uwagi.

dobra koordynacja wzrokowo -
ruchowa,

percepcja ksztattow,
koncentracja uwagi,
doktadnosé, spostrzegawczosc,
zdolnosci manipulacyjne,
uzdolnienia planimetryczne,
zainteresowania techniczne

i informatyczne.

ekspresja werbalna,
dobra podzielnosé¢ uwagi,

i Swiadomosci,

potliwos¢ rak,

przewlekie choroby skory
dtoni,

brak widzenia
obuocznego,

mozliwe jest zatrudnienie
0s6b niepetnosprawnych,
poruszajgcych

sie na wdzkach
inwalidzkich na niektdrych
stanowiskach pracy,

przy czym stanowiska

te muszg by¢ odpowiednio
wyposazone

i przystosowane.

wady wzroku
nieskoordynowane
szktami, brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
utrudniajacy kontakt

z otoczeniem,

zaburzenia ukfadu
oddechowego, krazenia,
kostno-stawowego,
miesniowego i ruchu,
zaburzenia réwnowagi,
wady serca,

choroby psychiczne,
uzaleznienia, cukrzyca.

staby wzrok,

sfabo rozwiniety zmyst
dotyku,

sktonnos$¢ do uczulen

na smary, paliwa i ptyny
techniczne,

choroby kregostupa,
reumatyzm,

zaburzenia rownowagi.

nie skorygowane szktami
wady wzroku,

brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia widzenia barw,
choroby oczu,

niedostuch,

choroby skéry rak,
wzmozona potliwos¢ rak,
schorzenia narzadu ruchu,
ograniczenie sprawnosci
rak.

niska wydolnos¢ fizyczna
i staba kondycja,
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24. Technik pojazdow
samochodowych

25. Technik
programista

26. Technik reklamy

pamie¢ wzrokowa

i spostrzegawczosé,
umiejetnos¢ podejmowania
inicjatyw i operatywnosg,
fatwos¢ wypowiadania sie

i komunikatywnos¢,

szybki refleks,

zyczliwy stosunek do
otoczenia, dyskrecja,
wysoka kultura osobista i dobra
prezencja,

odpornos¢ emocjonalna,
wysokie poczucie
odpowiedzialnosci,
zainteresowania:
krajoznawcze, kulturoznawcze,
administracyjne,
umiejetnosci: organizacyjne,
negocjacyjne, pracy
zespotowej,

uzdolnienia jezykowe.

posiadanie zamitowan

i uzdolnien technicznych,
a ponadto uzdolnien
manualnych,
zainteresowania techniczne,
koordynacja zmystowo-
ruchowa, wyobraznia
przestrzenna,
podzielno$¢ uwagi,
szybka orientacja

i spostrzegawczosé,
zdolno$¢ koncentrowania
uwagi,

odpornosc¢ na warunki
srodowiska pracy.

umiejetnos¢ analitycznego
myslenia,

kreatywnos¢,
koncentracja,
wyobraznia,

dobra pamie¢,
spostrzegawczos¢,
doktadnosg,

zdolnos$¢ szybkiego uczenia sie,
che¢ poznawania nowych
technologii IT.

umiejetnosé przechodzenia
Z jednej czynnosci do innej
i szybkie tempo pracy,
wyobraznia tworcza,
percepcja ksztattu,

lek przestrzeni

i wysokosci,

wady wzroku

nieskorygowane szktami

optycznym,

brak widzenia obuocznego

i zaburzenia widzenia

barw,

zaburzenia réwnowagi,

omdlenia, zawroty gltowy,

choroby ukfadu ruchu,

kostno-stawowego,

nerwowego,

cukrzyca,

niedostuch, choroby

narzadu stuchu,

schorzenia

dermatologiczne w obrebie

skory rak i alergie,

nieustabilizowane wady
i choroby ukfadu

krazenia,

zaburzenia psychiczne,

uzaleznienia, wady

wymowy.

brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia réwnowagi

i Swiadomosci,

choroby narzadu stuchu,
choroby skory,
nieprawidtowe widzenie
barw,

przewlekfe choroby uktadu
oddechowego i uktadu
krazenia,

alergie na paliwa, smary,
lakiery, ptyny techniczne,
mafa wytrzymatosc
fizyczna,

uzaleznienia.

wada wzroku,
ktérej nie da sie
skorygowac okularami.

wady wzroku niepoddajace
sie skorygowac szktami
optycznymi,

daltonizm

brak odpornosci na stres,
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27. Technik

spawalnictwa

28. Technik transportu
kolejowego

29. Technik ustug
fryzjerskich

wrazliwos¢ estetyczna,
kreatywnos$c¢ i abstrakcyjnosc
myslenia,

fatwosc¢ i jasnos¢ wypowiadania

sie w mowie i piSmie,
samodzielnos¢, cierpliwos¢,
zainteresowania takimi
dziedzinami jak: socjologia,
psychologia, ekonomia,
umiejetnosci organizacyjne,
marketingowe,

uzdolnienia plastyczne

i jezykowe.

posiadanie zdolnosci
manualnych,

posiadanie sprawnosci
motorycznej rak przydatnych
podczas prowadzenia

i operowania sprzetem
spawalniczym,

bardzo dobra koordynacja
wzrokowo-ruchowa,
odpowiedzialnosg,
samodzielno$é, rzetelnosc
i rozsadek,

nie uleganie panice,

umiejetnosé koncentracji uwagi

utrzymywanej przez dtuzszy
okres czasu bez rozpraszania
sie na inne bodzce dziatajace
Z zewnatrz,

cierpliwo$¢, dokfadnosé,
systematycznosg,
wytrzymatos¢ na dlugotrwate
zmeczenie i odpornosé

na stresy,

opanowanie i zrbwnowazenie
emocjonalne.

bardzo dobry stan zdrowia,
odpornos¢ fizyczna

i psychiczna,

zrownowazenie emocjonalne,
zdolnos$¢ koncentracji,
cierpliwosg,

rozwaga i opanowanie,
odpowiedzialnosg,
obowigzkowosc¢.

koordynacja wzrokowo-
ruchowa,

percepcja ksztattow,
wytrzymatos¢ fizyczna,
zrecznos¢ i szybkie tempo
ruchow, refleks,
koncentracja i podzielnosc
uwagi,

spostrzegawczosé,

staba sprawnos¢ ruchowa,
nadpobudliwos¢,
omdlenia, zaburzenia
rownowagi i zawroty
gtowy,

zaburzenia psychiczne,
znaczne wady wymowy,
niewyréwnywane wady
serca,

choroby ukfadow:
oddechowego, kostno -
stawowego, ruchu
(zaburzenia sprawnosci
rak i palcéw), nerwowego.

sktonnos$¢ do alergii,
choréb skoéry, choréb
spojowek i Sluzowek,
schorzen ukfadu
oddechowego,

wady wzroku nie
poddajace sie korekcji,
za¢ma,

zaburzenia rownowagi,
padaczka.

schorzenia ograniczajace
sprawnos¢ fizyczng,
wady wzroku, stuchu,
wady postawy,
zaburzenia o charakterze
psychicznym.

niski wzrost,

sfaba budowa ciata i niska
wydolnos¢ fizyczna,
nieskorygowane szklami
wady wzroku,

zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia réwnowagi,
zawroty gtowy i omdlenia,
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30. Technik zywienia
i ustug
gastronomicznych

zamitowanie do porzadku

na stanowisku pracy,

dbatos¢ o higiene,

zyczliwosé, uprzejmosé, kultura
osobista, komunikatywnos¢,
jasnos¢, fatwosc
wypowiadania sie,

zdolnos¢ do ciggtego

uczenia sie

i podnoszenia kwalifikacji
zainteresowanie fryzjerskimi
trendami mody i przemystu
kosmetycznego,

zdolnosci manualne

i manipulacyjne,

zdolnosci twdrcze

i projektowania,

umiejetnosci administracyjne,
organizacyjne i marketingowe
wzrost powyzej 150 cm.

dobra koordynacja wzrokowo-
ruchowa i refleks,
koncentracja i podzielnosci
uwagi,

systematycznosé,
spostrzegawczos¢,

poczucie odpowiedzialnosci

za stan zdrowia konsumentéw
i bezpieczenstwa pracownikéw,
wrazliwos¢ estetyczna

i smakowa.

choroby uktadéw:
nerwowego, krgzenia
(wady serca, zylaki
konczyn dolnych),
oddechowego, kostno -
stawowego, miesniowego,
ruchu (zaburzenia
sprawnosci konczyn,
zwiaszcza rak i palcow,
ptaskostopie),

cukrzyca,

alergie na odczynniki
chemiczne,

choroby skéry rak,
nadmierna potliwos$¢ rak,
nosicielstwo chordb
zakaznych,

zaburzenia zmysiu dotyku,
zaburzenia. psychiki,
uzaleznienia i wady
wymowy.

nosicielstwo choréb
zakaznych,

zmiany chorobowe skoéry
rak, alergie,

niska wydolnos¢ fizyczna,
zaburzenia zmystu smaku,
powonienia i dotyku,
choroby ukfadu krazenia,
zylaki.
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